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Baden-Wettingen

Alexander Wagner

Christian Riechsteiner begann
mit sechs Jahren mit Handball-
spielen beim TV Endingen und
blieb dem Verein stets treu. Pas-
cal Biihler stammt zwar aus
Aarau, spielt aber schon seit
2016 fiirden STV Baden. Riech-
steiner ist seit Jahren im Finanz-
bereich der Axpo titig. Der an-
gehende Kantilehrer Biihrer
arbeitet als Bezlehrer in Brugg.
Beide sind nicht nur Captain
ihres Teams, sondern auch Leis-
tungstrager und Taktgeber im
Riickraum. Morgen Freitag steht
fiir die NLB-Teams von Hand-
ball Endingen und STV Baden
das wohl letzte Derby vor der
Mannschaftsfusion an (20.15
Uhr, GoEasy, Station Siggen-
thal). Wir haben die beiden ge-
trennt voneinander befragt.

Mit welchen Gefiihlen
blicken Sie dem Derby am
Freitag entgegen?

Pascal Biihler: Ich freue mich
primér auf die Atmosphire.
Dadurch, dass so viel in den
Medien war, wird es noch
einen anderen Charakter be-
kommen. Das letzte Derby
bleibt in Erinnerung, und ich
habe den Anspruch, es unbe-
dingt zu gewinnen.

Christian Riechsteiner: Mit einem
lachenden und einem weinen-
den Auge. Es ist schade, dass es
keine Derbys mehr geben wird.
Das hat die Leute immer elekt-
risiert. Die Halle war voll und es
gab viel Action. Jetzt freue ich
mich, dass es dieses Derby noch
einmal gibt.

Sind Sie vor so einem speziel-
len Spiel nervoser als sonst?
Biihler: Ich kann mich auf'solche
Spiele einfacher vorbereiten,
weil es ein Riesenanreiz ist. Aber
man ist sicherlich etwas nervo-
ser, das kann man nicht wegdis-
kutieren.

Riechsteiner: Vor Derbys ist man
immer etwas nervoser. Man will
es unbedingt gewinnen. Es hat
viele Zuschauer, es geht um was,
und man merkt die Anspannung.

Wie verliuft die Vorberei-
tung auf das Spiel bei Thnen
und Ihrer Mannschaft?
Biihler:Ich habe meinen person-
lichen Ablauf. Der ist vollig un-
abhangig vom Spiel. Diese Par-
tie wird aber deutlich frither in
meinem Kopfherumschwirren.
Als Mannschaft machen wir
nichts anderes. Insgesamt lauft
es momentan gut. Fiir unseren
Trainer ist es wohl einfacher,
denn jeder ist bis in die Haar-
spitzen motiviert.

Riechsteiner: Man ist heisser als
sonst. Das Umfeld nimmt es
viel bewusster und intensiver
wahr. Da kommt oOfters ein

«Das letzte Derby
bleibt in Erinnerung,
und ich habe

den Anspruch,

es unbedingt zu
gewinnen.»

Pascal Biihler

Die Captains vor dem
etzten Derby: Endingens
Christian Riechsteiner und
Badens Pascal Biihler
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Spruch. Es gibt vermehrt An-
fragen fiir Tickets.

Was fiir ein Spiel erwarten
Sie?

Biihler: Ein schnelles, attraktives
und torreiches Spiel. Von der
Statistik gesehen, haben wir
einen der besten Angriffe der
Liga. Ich hoffe natiirlich, dass
unsere Verteidigung auch stand-
halt, dass wir dagegenhalten
konnen.

Riechsteiner: Es wird sicherlich
intensiv. Das Mentale wird ent-
scheidend sein. Wer kann
schneller die Handbremse 16-
sen? Bei dem einen oder ande-
ren kann auch im Kopf'sein, wie
es weitergeht. Was mache ich
néchste Saison? Das darf keine
Blockade auslosen. Baden muss
gewinnen, wir konnen frei auf-
spielen. Und das ist auch mal
schon.

Wollen Sie es dem kiinftigen
Partner nochmals so richtig
zeigen?

Biihler: Die Affiche ist speziell.
Ich bin gespannt, wie es sein
wird, vor allem nach dem Spiel
beim Handshake. Dann weiss
man: Das nichste Mal sicht man
sich nicht beim Derby, sondern
beim gemeinsamen Training.
Das wird alles erst nach dem
Spiel im Kopf'sein. Vor und wih-
rend des Spiels versucht man
das so gut wie moglich auszu-
blenden.
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«Jederistbis
in die Haarspitzen
motiviert»

Vor dem letzten grossen Handball-Derby Endingen gegen Baden
sprechen die Captains iiber die aussergewohnliche Affiche, ihre Emotionen
und ihre personliche Zukuntft.

Riechsteiner: Ein Derby will man
immer gewinnen - sonst kannst
du authéren und hast in diesem
Sport nichts verloren. Keiner
will sagen, dass er das letzte
Derby verloren hat.

Kommt Wehmut auf?

Biihler: Ich fand es immer
megacool. Die Medienprisenz
bei solchen Derbys war in der
Regionimmer hoch. Es kamen
stets viele Zuschauer. Das
pusht uns als Spieler. Dass wir
den Derbycharakter in der Re-
gion verlieren, ist einerseits
schade. Aber ich glaube, das
Zusammenlegen bietet auch
enorme Chancen. Theoretisch
sollten wir gemeinsam stérker
sein. Aber die Derbys werde
ich vermissen, das ist so. Sie
waren immer ein Highlight in
der Saison.

Riechsteiner: Ich habe jedes Der-
by zwischen Endingen und Ba-
den miterlebt. Das habe ich die-
se Woche extra nochmals nach-
geschaut. Ausser mir war nur
Bjorn Navarin immer dabei,
zuerst als Spieler und jetzt als
Trainer von Baden. Ich habe die
Derbys immer geliebt.

Welches sind die schonsten
Erinnerungen an Ihre Zeitin
Baden bzw. Endingen?
Biihler: Einerseits natiirlich die
Playoffs, die wir erreicht haben.
(gegen den RTV Basel mit Samir
Sarac als Trainer, der heute

Endingen trainiert). Sichetlich,
als wir als klarer Underdog den
TV Endingen im Cup geschla-
gen haben. Und dies, obwohl wir
geschwacht waren und viele ver-
letzte Spieler hatten.
Riechsteiner: Der letzte Aufstieg
mit Martin Pauli. Das war sehr
emotional. (Anm. der Redaktion:
Der langjihrige Goalietrainer
und Wegbegleiter verstarb nach
langer schwerer Krankheit kurz
vor dem Saisonende). Alle Auf-
stiege waren natiirlich toll und
sehr speziell. Ebenso, dass wir
uns fiir den Cupfinal qualifizie-
ren konnten. Das Schonste sind
aber die vielen Freundschaften,
die durch den Handball entstan-
den sind und weit tiber den
Sport hinausgehen.

Was war die grosste Enttiu-

Biihler: Das waren unsere
Schwankungen, die teilweise
sehr gross waren. Das war fiir
die Motivation manchmal
schwierig. Zudem, als wir ganz
vorne in der Tabelle lagen und
die Saison wegen Corona abge-
brochen wurde. Wer weiss, was
da noch passiert wire... Und in
dieser Zeit habe ich mir eine
Banderverletzung am Fussge-
lenk zugezogen, das war ein wei-
terer Tiefpunkt.

Riechsteiner: Die ganze Wieder-
holungssache mit den ganzen
Spielen gegen Suhr. Es war toll,
vor so vielen Zuschauern spielen
zu konnen. Aber wir sind gefiihlt
innerhalb von zwei Wochen drei
Mal aufgestiegen und vier Mal
abgestiegen. In meiner ganzen
Karriere sind wir fiinf Mal auf-
gestiegen und fiinf Mal wieder

«Vor Derbys ist

man immer etwas
nervoser. Man will es
unbedingt gewinnen.
Es geht um was,

und man merkt

die Anspannung.»

Christian Riechsteiner

sehr emotional. Leute, die den
Verein verlassen haben oder
aufgehort haben. Das war zum
Teil auch sehr schade, mensch-
lich und sportlich.

Zu Thren personlichen Pli-
nen: Wollen Sie beim neuen
Team dabei sein?

Biihler: Ich wiirde gerne dabei
sein, weilich seitacht Jahrenin
Baden bin und mich etwas Neu-
es sehr reizen wiirde. Falls wir
in die NLA aufsteigen, miisste
ich nochmals schauen, wie
gross der Aufwand ist. Ich bin
jetzt zweifacher Vater. Auftho-
ren kommt flir mich nicht in
Frage. Ich bin ein Bewegungs-
mensch.

Riechsteiner: Ich bin offen fiir al-
les. Ich fithle mich gesund und
fit. Der Rest liegt nicht in mei-
nen Hinden. Aberich habe noch
viel Lust auf Handball. Es macht
einfach Spass.

Warum haben Sie trotz
Angeboten anderer Vereine
nie gewechselt und sind
Ihrem Verein so lange treu
geblieben?

Biihler: Das ist eine gute und be-
rechtigte Frage. Ich bin jemand,
der gerne bleibt, wenn er sich
wohlfiihlt. Es passt super vom
Weg her, ich habe ein gutes Ver-
hiltnis mit dem Trainer. Das
Wichtigste fiir mich ist, ich spie-
le viel bei Baden, habe meine
Rolle und bin als Captain in
einer Fiihrungsfunktion. Das hat
mir immer sehr gepasst.
Riechsteiner: Ich bin jetzt seit 16
Jahren bei Endingen. Da kom-
men nicht mehr so viele Angebo-
te von anderen Vereinen (lacht
herzhaft). Frither war das schon
immer wieder der Fall. Aber es
hat hier in Endingen und mitdem
Beruf'in Baden stets gepasst.

Ihr Tipp fiir das Derby?
Biihler: Es gibt ein enges Spiel,
aber Stadtli macht das Rennen
und gewinnt 32:28.
Riechsteiner: Schon ware natiir-
lich ein 30:30. Dann wiren alle
zufrieden und gliicklich (grinst).
Aber wir gewinnen mit einem
oder zwei Treffern Vorsprung:

schung? abgestiegen. Gewisse waren  Ein30:28 wire doch gut.
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